INVENTAIRE DES HABITUDES ORALES

A quelle fréquence faites-vous chacune des activités suivantes, en vous basant sur le dernier mois? Si la fréquence d’une
activité varie, choisissez I’option la plus élevée. SVP répondez en placant un (v') pour chaque item et ne passer aucun item.
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Activités durant le sommeil

Serrer ou grincer des dents en dormant, en vous basant
sur toute I'information que vous pouvez avoir.

Dormir dans une position qui fait pression sur la machoire
(par exemple, sur le ventre, sur le coteé).

Activités durant les heures d’éveil

Grincer des dents durant les heures d’éveil.

Serrer les dents durant les heures d’éveil.

Presser, toucher ou garder les dents ensemble quand
vous ne mangez pas (c'est-a-dire, contact entre les dents
du haut et du bas).

Tenir, crisper ou contracter les muscles sans serrer ou
rapprocher les dents ensemble.

Tenir ou déplacer la machoire vers I'avant ou sur le cété.

Presser la langue avec force contre les dents.

Placer la langue entre les dents.

Mordre, mordiller ou jouer avec votre langue, vos joues ou
VoS lévres.

Tenir la machoire dans une position rigide ou tendue
comme pour supporter ou protéger la machoire.

Tenir entre les dents ou mordre des objets tels que
cheveux, pipe, crayon, stylo, doigts, ongles, etc.

Utiliser de la gomme a méacher.

Jouer d'un instrument de musique qui requiert l'usage de
la bouche ou de la machoire (par exemple, bois, cuivre,
instruments a corde)

Mettre votre main sur la machoire en formant un creux
pour appuyer le menton dans votre main.

Macher les aliments sur un c6té seulement.

Manger entre les repas (des aliments qui demandent a
étre mastiqués)

Parler sans arrét (par exemple, enseigner, faire de la
vente, service a la clientéle).

Chanter
Bailler

Tenir le téléphone entre votre téte et votre épaule.
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